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Pesten op de voetbalclub 
 

Wat is pesten ? 

Onder pesten wordt verstaan: 'Het langdurig uitoefenen van geestelijk en/of lichamelijk geweld door één 
persoon of één groep tegen een éénling die niet in staat is om zich te verdedigen'. 

Nu zal je vaak denken dat is geen pesten, ze plagen elkaar maar wat.  Wanneer is het geen plagen meer maar 
heb je het over pesten ?  Men spreekt van plagen als kinderen aan elkaar gewaagd zijn.  De ene keer doet de 
ene wat, de volgende keer doet de ander iets terug.  Het is een spel.  Plagen is lang niet altijd leuk, maar 
plagen is nooit bedreigend.  Plagen hoort ook bij de ontwikkeling, bij het groot worden.  Door het plagen leren 
kinderen met conflicten om te gaan. 

Het grote verschil met pesten is dat pesten wel bedreigend is.  Pesten gebeurt ook niet een keer, nee, pesten 
kan dagelijks gebeuren, soms wel maanden of jaren achter elkaar.  Bij treiteren of pesten is er ook sprake van 
een machtsongelijkheid.  Bij pesten wordt er een slachtoffer 'uitgezocht' om de baas over te spelen. 

 

Wat te doen bij pesten ? 

Meld het aan je ouders zodat zij dit kunnen bespreken met je trainer.  Merk je echter dat er geen verbetering 
� of onvoldoende verbetering � gebeurt, meld het dan aan de jeugdverantwoordelijken.  Zij zullen dan op 
gepaste wijze dit oplossen.  Tenslotte kan u steeds terecht met een schriftelijke klacht bij 
eendrachtmechelenaandemaas@Skynet.be 
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